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I. Пояснительная записка 
1.
Характеристика учебного предмета, его место и роль в       образовательном процессе

Программа учебного предмета «Фольклорная хореография» разработана на основе федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор».

      Предмет «Фольклорная хореография» направлен на получение учащимися специальных знаний о многообразных исполнительских формах бытования народного танца и принципах его воспроизведения. Программа по этому предмету ориентирована на изучение, практическое освоение и собирание танцевального и обрядового фольклора России, народов Северного Кавказа. Она является частью комплекса предметов предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и находится в непосредственной связи с общими предметами («Сольфеджио», «Музыкальная литература», «Музыкальный инструмент») и специальными. Специализация включает в себя получение детьми теоретических (предмет «Народное творчество») и практических знаний и навыков («Фольклорный ансамбль», «Фольклорная хореография»). 
            Предмет «Фольклорная хореография» входит в вариативную часть ДПОП в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор», но является одним из основных специальных предметов, на которых учащиеся, наряду с освоением необходимых технических навыков исполнения, получают знания о песенных традициях, жанровых, стилистических особенностях фольклорного материала. На занятиях по этому предмету закрепляются те знания и навыки, которые учащиеся получают при изучении предметов теоретического направления с групповой формой обучения («Сольфеджио», «Народное творчество», «Музыкальная литература») и предметов практического направления с индивидуальной формой обучения («Музыкальный инструмент», «Сольное пение»). Актуальность программы состоит в том, что танцевальный фольклор является неотъемлемой частью фольклорного наследия каждого народа и носит отпечаток неповторимых региональных особенностей, которые необходимо изучать, развивать и передавать. Сохранение богатства и традиций танцевального фольклора организует включение его в хоровую культуру, а это значит, что изучение или планирование тем зависит напрямую от репертуара фольклорного пения.
         Программа учебного предмета «Фольклорная хореография» разработана с учетом обеспечения преемственности дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» и основных профессиональных образовательных программ среднего профессионального и высшего профессионального образования в области музыкального искусства, а также с учетом сохранения единства образовательного пространства Российской Федерации в сфере культуры и искусства в условиях многообразия образовательных систем, типов и видов образовательных учреждений. Программа может послужить задачам возрождения фольклорного творчества как одной из важных составляющих национальной художественной культуры.  


Отдавая должное академическому способу обучения на классических образцах авторского искусства, необходимо помнить, что основой формирования личности, ее эстетических потребностей является гармоничное освоение, начиная с самого юного возраста,  художественных ценностей традиционной национальной культуры своего народа, народов других стран, профессиональных произведений искусства, часто опирающихся на фундаментальные элементы традиционной культуры. Воспитание детей на основе народных традиций, обычаев и нравов - одна из актуальных задач этического и эстетического становления общества. Эта задача должна решаться, прежде всего, на 
общепедагогическом уровне - в учреждениях общего и дополнительного образования.

     Изучение традиционной народной культуры является одним из приоритетных направлений работы нашей школы. Введение ДПОП в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» в детских музыкальных школах (ДМШ) и школах искусств (ДШИ) дало возможность детям получать комплексное образование, которое основано на народных традициях и сочетает в себе различные виды художественного творчества. Это, прежде всего, такие виды художественного творчества, как: народное пение, народная хореография, игра на традиционных музыкальных инструментах, фольклорный театр. По названной программе принимаются дети, не получавшие ранее образования по данному направлению, но обладающие определёнными способностями: музыкальными, двигательными, сценическими. Обучение детей различного возраста, с различными музыкальными данными вызывает необходимость дифференцированного подхода к образовательному процессу. Осуществлять такой подход позволяют разные формы проведения занятий.
     Изучение самобытной уникальной культуры наших предков имеет огромное значение в выполнении задач нравственного, патриотического и эстетического воспитания подрастающего поколения. Это пробуждает генетическую память, воспитывает любовь к Родине, Роду, уважение к традициям предков, понимание культуры других народов, осознание необходимости жить в гармонии со вселенной, частью которой являемся мы - человечество.

Трудно найти другой материал, столь же близкий детям по духу и одновременно содержащий огромные воспитательно-обучающие возможности, каким является фольклор. Наполненные творчеством учебные занятия, органичная связь в них пения, игры, пластики и других видов художественного самовыражения, помогает ребенку ощутить момент истинного творчества, вкусить его радость, сделать творчество такой же потребностью души, какую испытывают подлинные носители народной культуры. 
Гармоничное соединение в фольклоре пения, танца, игры на народных инструментах и  драматического действия открывает большие возможности переключения внимания учащихся с одного вида творчества на другой. Тем самым, фольклор можно рассматривать как один из видов психофизической разгрузки, способствующей физическому развитию детей. Обрести свободу и получить радость творчества, возможность выразить себя через звук, движение; снять напряжение, скованность, зарядиться положительной энергией, стать физически и морально здоровым человеком -  в этом главная концепция занятий по программе.

Важной частью работы учащихся является изучение и воссоздание предметов крестьянского быта: домашней утвари, народной одежды, вышивки, игрушки, народных музыкальных инструментов. В работу могут быть очень широко вовлечены родители школьников. Они становятся не только сотворцами постановок ансамбля, пламенными участниками бесед и диспутов о важности нравственного, патриотического и духовного воспитания детей средствами традиционного народного искусства, но и оказывают неоценимую помощь в проведении фольклорных экспедиций, коллективного посещения концертов, в покупке и изготовлении народных музыкальных инструментов, пошиве костюмов.

Тематика и содержание программы «Фольклорная хореография» дают возможность для развития воображения и фантазии, формирования творческого мышления у детей, их эмоциональной сферы, развития эмпатии как глубоко нравственной черты человека. Содержание программы поможет ребенку реализовать свои творческие возможности через развитие музыкальных и общих способностей, формировать художественный вкус через пение, танец, общение с произведениями народных мастеров, расширять кругозор, открывая детям целый мир звуков, движений, образов.
Программа разработана с учетом возрастных особенностей каждого года обучения и построена по концентрическому принципу. Постоянное возвращение к отдельным темам, усложнение упражнений и заданий позволяет комплексно строить занятия, используя материал из разных тем. Таким образом, распределение материала по темам носит условный характер.

Изучение народных традиций способствует формированию творческой личности, развитию мышления, помогает активизации интереса школьников к истории и культуре своего народа. 
2. Срок реализации учебного предмета «Фольклорная хореография» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 8 лет. 

Срок освоения дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы  в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор» для детей, не закончивших освоение образовательной программы основного общего образования или среднего (полного) общего образования и планирующих поступление в образовательные учреждения, реализующие основные профессиональные образовательные программы в области музыкального искусства, может быть увеличен на один год.

3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Фольклорная хореография»:












Таблица 1

	Срок обучения
	8 лет
	9 класс

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	263
	33

	Количество часов на аудиторные занятия
	263
	33

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	0
	0


4. Форма проведения учебных аудиторных занятий  

          Реализация учебного плана по предмету «Фольклорная хореография» может проводиться в форме групповых занятий (численностью от 11 человек) или мелкогрупповых занятий (численностью от 4 до 10 человек). Уроки по фольклорной хореографии проводятся один раз в неделю, рекомендуемая продолжительность – 45 минут (разминка, тренинг, работа над движениями разводки песни согласно учебно-тематическому плану).

5. Цель и задачи учебного предмета «Фольклорная хореография»

Цели: - сохранение богатства и традиций танцевального фольклора, органичное включение его в фольклорное пение, через развитие, обучение и воспитание учащихся на лучших образах русской и национальной культуры.

- развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе приобретенных им знаний, умений и навыков  в области музыкального фольклора, а также выявление наиболее способных учащихся и их дальнейшая подготовка к продолжению музыкального образования в профессиональных учебных заведениях среднего профессионального образования по профилю предмета.. 
Задачи:  

- осваивая движения русских и национальных народных танцев, развивать силу, упругость и эластичность мышц, координацию движений, пластичность;

- познакомить детей с основными видами и жанрами танцевального фольклора, показать многообразие его видов и различную манеру исполнения в различных регионах России и Кавказа;

- создать благоприятные условия для раскрытия индивидуальных способностей учащихся, добиться эмоциональности и выразительности исполнения, умения раскрыть сущность фольклорного произведения;

- научить учащихся «играть песню», добиться от них ритмического единства, умения создавать целостный образ песни и танца.
- развитие мотивации к познанию народных исполнительских традиций и овладению специфическими чертами народной музыки;

- получение учащимися необходимых знаний об аутентичных народных традициях и культуре танца;

- создание условий для передачи знаний и представлений о разнообразных фольклорных жанрах (вокальном, инструментальном, литературном, танцевальном и др.);

- развитие у обучающихся музыкальных способностей (слуха, чувства ритма, музыкальной памяти);

- формирование и развитие у учащихся навыков по использованию хореографических средств выразительности, навыков импровизации;
- развитие художественных способностей учащихся до уровня, необходимого для дальнейшего обучения в профессиональных образовательных учреждениях культуры и искусства.

6. Обоснование структуры учебного предмета «Фольклорная хореография»
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит  следующие разделы:

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала погодам обучения;

- описание дидактических единиц учебного предмета;

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

7. Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение);

- наглядный (наблюдение, демонстрация);

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие).

Методика работы с фольклорным хореографическим ансамблем, предложенная в программе, универсальна и может работать на любом локальном стиле традиционной культуры. Она  включает в себя конкретные формы разнообразной практики, которые позволяют в полном объёме комплексно изучить традиционную культуру любой этнографической местности, реализовать методику музыкально-эстетического воспитания детей посредством фольклора. Содержание уроков основано на изучении традиционного фольклора. 

8. Описание материально-технических условий для реализации учебного предмета

Минимально необходимый для реализации в рамках образовательной программы «Музыкальный фольклор» учебного предмета «Фольклорная хореография» перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 

- учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых, концертный зал с роялем/фортепиано;

- звукотехническое оборудование (проигрыватель пластинок или компакт-дисков, магнитофон, видеомагнитофон или  персональный компьютер);

- библиотеку и помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал/класс).




II. Содержание учебного предмета

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Фольклорная хореография», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:












Таблица 3





Срок обучения – 8 (9) лет

	
	Распределение  по годам обучения

	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Продолжительность

учебных занятий  

(в неделях)
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия 

(в неделю)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия по годам
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на внеаудиторные занятия (в неделю)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Общее количество внеаудиторных/самостоятельных занятий  по годам
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Максимальное количество учебных занятий  в год 

	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	
	263
	33

	
	296


Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый класс имеет свои дидактические задачи и объем времени, предусмотренный для освоения учебного материала.

Виды аудиторных учебных занятий  по предмету «Фольклорная хореография»: 

-освоение основ народной хореографии;


-постановка концертных номеров и хореографических композиций;

  -аудио/видео демонстрация записей известных исполнителей народных танцев, обрядов  и др.

2. Требования по годам обучения 
Типовая схема урока:

I раздел - упражнения на развитие и укрепление мышц, развитие пластики.

II раздел - упражнения на развитие чувства ритма, чувства непрерывности с помощью таких вспомогательных предметов как скакалка, мяч.

III раздел - творческие задания - комплекс упражнений, посредством которых вырабатываются навыки ритмической и двигательной импровизации. Задания даются от простых к сложным.

IV раздел - разучивание и исполнение основных элементов народного танца, фольклорной хореографии. Соединение пения и движения. В программе нет сложных элементов танца, так как она рассчитана на массовое обучение детей.

V раздел - музыкальные подвижные игры, где происходит развитие пластики, моторики, контактности детей, скоординированности движений и действий, скорость реакции.
Первый год обучения
Предполагает:

· Постановку корпуса. Виды поклонов.

· Изучение позиций ног в русском танце.

· Изучение основных положений рук.

· Рисунок танца, знакомство с ним. Построение и перестроение в линии, круг, полукруг, в 2, 3 линии и т.д.
· Круг: построение круга из колонны, из положения в паре. 2 круга, увеличение, уменьшение круга.
· Колонна, перестроение в 2 колонны.
· Фигурная маршировка, ходьба парами, четверками.
· Ориентировка в пространстве «по точкам».
· Освоение музыкально-ритмических и физических упражнений для развития чувства  ритма и выносливости мышц: движения в характере и темпе музыки, начало и конец движения одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы, приглашения, ритмические хлопки, прыжки, шаги, удары. «Круг дружбы». 
· Упражнения, направленные на формирование правильной осанки и   координации: упражнения по выбору педагога, направленные на укрепление мышц спины, брюшного пресса, шеи, и скоординированность движений учеников.
· Знакомство с группой вращающихся движений.

· Освоение проходок.

· Дробь - неотъемлемая часть русского танца: ключ; притопы (одинарный, двойной, тройной).

· Проходка и дробь - самостоятельная импровизация учащихся в танце;

· Игровое творчество.
· Элементы классического танца: позиция ног: пятки вместе носки врозь, III. VI позиции. Позиции рук: подготовительное положение: I, II, III, позиции, руки на поясе.Из I позиции, I и III рос.

· Элементы русского народного танца: поклоны, шаг с носка, переменный ход, топающий ход, тройной притоп, припадания, припляс, «елочка-гармошка», элементарные дроби, различные положения в паре, русское port de bras, элементы национального народного танца, скользящий шаг, простой ход по  6-й позиции на полной стопе и на полупальцах. 
· Элементы карачаевского народного танца: основной ход карачаевского народного танца «Абезек», боковые ходы – вправо, влево, на полной стопе и на полупальцах.
· Русские народные игры: «Ворота», «Трифон», «Каравай», «Дударь», «Бабка-Елка».

     Простые танцы: разводки хороводов - «Как под наши ворота», «Как у наших у ворот», «Как пошли наши подружки».

Примерный репертуар
- «Гусачок» (танец) - работа над корпусом.

- «Барыня» (танец) - притопы одинарные и двойные.

- «Утушка» (упражнение) - «ковырялочка», тройной притоп. 

- Хоровод «Березка» - рисунок танца, пластичность рук.

- Игры на внимание.

- «Калинка» (танец) - смена ритма в музыке.

- «Как по травкам» - проходка к песне, навыки импровизации, умение

ориентироваться на сцене.

- «Юрин конь» - тройной шаг на «пружинке».

- Дробные дорожки» - «ключ», «легкая», «двойная».

- Игры на внимание.

- «Плетень» (танец) - выстукивающие движения; руки.

- «Сени» (кадриль) - корпус, руки, рисунок. Умение танцевать в паре.

     - Ритмическое упражнение в кругу - смена ритма, хлопки в ладоши, по    коленям, хлопушки и т.д.

     - Физические упражнения на полу - укрепление мышц корпус, ног, рук, растяжка.

- Игры на ловкость и быстроту.

- «А что в этом у дому» - проходка к песне.

- «Восточный», «Туземский» - знакомство с элементами танцев других стран для общего развития.

- «Зимняя дорога» (хоровод) - работа над корпусом, шаг с' носка, рисунок, который заводит первый учащийся.
- «Абезек» 

- «Тюз тепсеу»
- Музыкальные игры.

           Второй год обучения
Предполагает:

- Физические и ритмические упражнения.

- Дробные и выстукивающие движения.

- Новая группа вращательных движений.

- Прыжки и припадания.

- Знакомство с основными отличиями исполнения движений в танцах разных регионов России.

- Знакомство и освоение основных танцевальных движений в танцах народов Карачаево-Черкесии.

- Импровизация - как основа фольклорного танца. 

- Игровое творчество.
                 Во втором году обучения повторяются ранее пройденные движения, рисунки и разучиваются новые. В это время дети уже проявляют достаточную организованность, их движения становятся более точными, более выразительными.

     Формирование правильной осанки, координация движений, совершенствование музыкально-ритмических навыков – постоянная забота педагога на протяжении всего периода обучения. Эта проблема не снимается с постановки никогда и совершенствуется путем специальных упражнений по выбору педагога и в работе над выбранным репертуаром.

Примерный репертуар
- Комплекс упражнений на середине и на полу.

- Прыжковая комбинация с припаданиями и вращениями (музыка из репертуара «Иван Купала»). 
- Пространственные построения: «Змейка», «Звездочка», «Улитка», Передвижения в линиях.
- Элементы русского народного танца: Присядки. Полуприсядки. Хлопушки. Элементарные дроби: одинарный удар, удар каблуком, всей стопой, полупальцами, дробь «в две ноги». Дробный ход. Шаркающий ход. Ход с каблука. Притоп двойной, battement tendu (носок-пятка). «Ковырялочка».

- Элементы национального народного танца: Основной ход карачаевского народного танца «Тюз тепсеу». Основное упражнение «Горская лезгинка», «растяж» в вариантах.

- Упражнение с ложками, постановка рук (оркестровая народная музыка).

- «Черная смородина» (хоровод) - проходка.

- «Краковяк» (парный танец) - экспедиционная запись.

- «Частушки с подковыркой» (импровизационный танец) сольный.

 - «Я ду-ду» (проходка к песне).

- «Все мы песни» (проходка).

- «При в боре» (проходка), выстукивающие движения.

- «Девка по саду ходила» (положение рук, основной шаг, «пересек» ​

дробь на пересекание друг друга).

- Упражнение с ложками.

- Хороводы из репертуара Татьяны Устиновой: «Восьмиугольный хоровод», «Хороводная игровая», «Хороводная свадебная пляска».

- «Семеновна» (танец) - экспедиционная запись.

- «Танец с ложками»: соединение навыков игры на ложках с танцевальными движениями и рисунком танца.

- «Страдания», «Русского» - экспедиционная запись.

 -  Русские народные игры: «Ручеек». «Столбик». «Плетень». «Тетерка». «Карусель».

     В конце второго года обучения дети уже могут исполнять игровой хоровод типа «Царев сын, королев сын» с элементами драматической игры.

     Разводки песен по фольклорному пению согласно учебно-тематическому плану.

Третий год обучения
Предполагает:

- Постановка корпуса.

- Знакомство с «поклоном», его виды.

- Позиции рук.

- Позиции ног.

- Основные хороводные проходки.

- Основные плясовые проходки.

- Основные кадрильные проходки.

- Хороводные рисунки. Круг как основа хоровода. - Знакомство с группой выстукивающих движений. 
- Пространственные построения: «Прочес». «Шен». «Крест». «Звездочка с переменой мест». «Плетень».

  - Элементы русского народного танца: элементарные дроби (двойной удар, дробь «три ноги», синкопированные удары, «ключ»), различные положения в паре. «До-за-до». Ход с пробивкой. Шаг с выносом на каблук. Вращения.
- Самостоятельная работа - хороводный рисунок. 

- Освоение игры на деревянных ложках.
            - Элементы национального народного танца: основной ход танца «Горская лезгинка», 
положение в одно колено, в два колена. Основные положения рук, ног, головы, корпуса в женском национальном танце. 

 - Разучивание небольших комбинаций на 16, 32 такта.

 В третьем классе повторяется и совершенствуется материал 1и 2 годов обучения. Дети уже достаточно окрепли физически и могут исполнять более длинные композиции. Поэтому возможен переход от изучения отдельных движений к их различным комбинациям, например, хлопушки-присядки, дроби-проходки и т.д. Ритмическое разнообразие и вариативность вызывает у детей живейший интерес.
     На этом этапе можно начинать изучение простых кадрилей, пока без пения во время танца (например «Тихвинская кадриль»).

      Для развития самостоятельного творчества детей целесообразно давать небольшие этюды на импровизацию.

     В конце года учащимся уже по силам выучить такую длинную и сложную игру с хороводом, как «А мы просо сеяли» и станцевать несложную кадриль.

     Разводки фольклорных песен, согласно учебно-тематическому плану.

Примерный репертуар

- Разминка в кругу (постановка корпуса).

- Упражнение для рук (позиции рук).

- Ритмическое упражнение (ритм, хлопки, удары в пол). 

- «Зимняя дорога» (хоровод) - шаг с носка, рисунок.

- «Ванюшка» (руки, характер).

- «При в боре coсенкa» (проходка).

- «На горе» (легкий шаг - «поступь»), «до-за-до». 

- «А что в этом у дому...» - проходка.

- «Все мы песни перепели» (дробь «мелкий горох»). 

- «Крестьяне» (характер).

- «Юрин конь» (тройной шаг с подставкой с одной ноги, рисунок танца начинает заводящий).


- «Шаловать и баловать» (Иваново) - руки внизу, притопы ногами, заводящий начинает пляску.


- «Как по травкам» (рисунок заводит солист).


- «Летал соловей» (руки).

- Упражнение с ложками.

- «Я ду-ду» (импровизация на проигрыш, ложки - как аккомпанемент к песне ).

- «Девка по саду ходила» (работа над особенностями исполнения песни и танца Белгородской области: руки, шаг, пересек).
Четвертый год обучения
Предполагает:

- Специальные упражнения для укрепления мышц корпуса, рук, ног, шеи.

- Ритмические упражнения.

- Дробные и выстукивающие движения.

- Основные отличия исполнения движений в танцах различных регионов России.

- Освоение основных танцевальных движений народных танцев народов Карачаево-Черкесии.

- Работа над импровизацией, образностью и характером исполняемого танца.

- Творческая работа: участие в концертах, конкурсах, фестивалях; посещение выставок, народных праздников и гуляний, знакомство с другими коллективами, сходными по жанру.
     К четвертому классу дети уже знают довольно много. Обучение строится в зависимости от выбора репертуара.

     Изучаются различные жанры хороводов: круговой, наборный, «стенка на стенку», «вдоль по улице и обратно», «змейка», орнаментальный хоровод «с рассуждениями».

     Жанрового разнообразия танцевального фольклора хватит на все годы обучения. Количество собранного материала огромно, и что бы учащиеся имели более полную картину, следует выбирать наиболее характерные и интересные образы. Например, красивые сложные орнаментальные хороводы собраны на севере России, а игровые хороводы, или «с рассуждением» традиционно бытовали в центральных районах.

     Таким образом, орнаментальный хоровод мы будем изучать в северной традиции, а игровой – одной из центральных областей.

     Следуя этому принципу, к концу обучения дети познакомятся как со стилевыми особенностями, так и с жанровым разнообразием.

      4 класс целесообразно посвятить изучению образцов сибирского фольклора, национального народного танца. Изучение и постановка танцевальных композиций «Абезек», «Тегерек тепсеу».

Примерный репертуар
- «Сяду на полу» (ритмический рисунок).

- «Молоковская кадриль» (1 и 2 часть).

- «Ой, ты, Таня» (проходка, характер).

- «3агорелась жаркая калина» (образ, областные особенности, руки). 

- Повторение репертуара прошлого года.

- Ритмические упражнения.

- «Молоковская кадриль» (3 и 4 часть) - работа над корпусом,

характером, рисунком.

- Упражнение с «дробями» (укрепление мышц ног).

- «Мы ранёшенько вставали» (образ, проходка).

- «Ты заря, ты моя зоренька» (хоровод) - хороводные особенности Сибири.

- «Молоковская кадриль» (5 и 6 часть).

- «Шаловать и баловать» (импровизации).

-«Масленичные песни» (характер, заклички, проходки, работа над сценарием).

            - «Молоковская кадриль» (7 часть, поклон гармонисту).

- «Жнивная» (руки).

- Ритмическое, физическое, выстукивающее упражнение.

- «Краковяк», «Семеновна», «Страдания» - экспедиционная запись.
- «Абезек», «Тегерек тепсеу», «Истемей»
 - Подготовка и проведение отчетного концерта.
Пятый год обучения
      В 5 классе продолжается работа над всеми видами упражнений и знакомство учащихся со стилевыми особенностями регионов России и жанровым разнообразием фольклорного материала. Изучение и постановка танцевальных композиций «Тюз тепсеу», «Къысха  тепсеу».
     Определенным этапом в исполнительском мастерстве становится большая многофигурная кадриль, которая поется и танцуется одновременно.
    Продолжается работа над импровизацией, образностью и характером исполняемого танца.

     На теоретических занятиях учащиеся учатся записывать хороводы, движения. В 
литературе по фольклору часто можно прочитать описание того или иного хоровода, 
игры, не «разводку», а именно художественное описание действа.

     Учащимся предлагается стать реставраторами и попытаться оживить описанную картинку.

     Это исследование и работа по фольклорной хореографии потребует всех знаний учащихся традиций, нравов, костюма, календарных событий, жизненного уклада и т.д. Работа проводится теоретическая и практическая. Если результат заслуживает внимания его можно «развести», поставить.

        Большим стимулом для учащихся является и показ результатов творческой работы: участие в концертах, конкурсах, фестивалях, а также посещение выставок, народных праздников и гуляний, знакомство с другими коллективами, сходными по жанру.
Шестой год обучения
      В 6 классе усложняются все виды упражнений, продолжается знакомство учащихся со стилевыми особенностями регионов России и жанровым разнообразием фольклорного материала.  Все больше внимания следует уделять изучению и постановке национальных танцев народов Карачаево-Черкесии и Северного Кавказа. Постепенное усложнение изучаемых элементов народных танцев. Изучение и постановка танцевальных композиций «Девичий танец», «Горская лезгинка». Повторение изученных композиций «Тюз тепсеу», «Къысха  тепсеу», «Тегерек тепсеу».

         Усложнение творческих заданий.
Седьмой год обучения
         В 7 классе продолжается дальнейшее усложняются всех упражнений, а также знакомство учащихся со стилевыми особенностями регионов России и жанровым разнообразием фольклорного материала.  В 7 классе нужно стремиться к большей творческой самостоятельности учащихся, больше времени отводить для  изучения и постановки национальных танцев народов Карачаево-Черкесии и Северного Кавказа. Постепенное усложнение изучаемых элементов народных танцев. Изучение и постановка танцевальных композиции «Сандыракъ». Повторение изученных композиций «Тюз тепсеу», «Къысха  тепсеу», «Тегерек тепсеу» «Девичий танец», «Горская лезгинка».
        Постановка вокально-инструментально-хореографических композиций в соответствии с репертуаром по предмету «Фольклорный ансамабль»
         Усложнение творческих заданий.

Восьмой год обучения
         В 8 классе продолжается дальнейшее усложняются всех упражнений, а также знакомство учащихся со стилевыми особенностями регионов России и жанровым разнообразием фольклорного материала.  В 8 классе нужно стремиться к большей творческой самостоятельности учащихся, больше времени отводить для  изучения и постановки национальных танцев народов Карачаево-Черкесии и Северного Кавказа. Постепенное усложнение изучаемых элементов народных танцев. Изучение и постановка танцевальных композиции «Капитейна». Повторение изученных композиций «Тюз тепсеу», «Къысха  тепсеу», «Тегерек тепсеу» «Девичий танец», «Горская лезгинка», «Сандыракъ», усложнение движений в этих композициях. Изучение танцевальных элементов народов Северного Кавказа, например, осетинского «Симда»,  кабардинской «Кафы» и др.

        Постановка вокально-инструментально-хореографических композиций в соответствии с репертуаром по предмету «Фольклорный ансамбль»
         Усложнение творческих заданий.

Девятый год обучения

Девятый год обучения является дополнительным годом обучения по дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе  в области музыкального искусства «Музыкальный фольклор». Обучение учащихся  этого класса  направленно на подготовку к поступлению в среднее профессиональное  образовательное учреждение. В 9 классе следует стремиться к совершенствованию всех приобретенных ранее исполнительских навыков, больше внимания уделять изучению и постановке фольклорно-хореографических композиций на основе фольклора и народных танцев народов Северного Кавказа и Закавказья. 
Постановка фольклорно-хореографических композиций на  основе осетинского «Симда», кабардинской «Кафы», грузинского «Картули», танца дагестанских девушек и др. 
          Повторение ранее изученных композиций. 

         Усложнение творческих заданий.
III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Результат освоения программы «Фольклорная хореография» направлен на  приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
- знание начальных основ хореографического фольклорного искусства;

- знание характерных особенностей фольклорной хореографии и стилевых особенностей фольклора различных регионов России, в том числе фольклора народов Карачаево-Черкесии и других народов Северного Кавказа и Закавказья, художественно-исполнительских возможностей фольклорного коллектива;

          - знание всех основных жанров и видов танцевального фольклора, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
 - навыки исполнения танцевального фольклора.

 - навыки «играть песню», обеспечивая синкретическое единство песни и танца.

 - умение видеть и создавать целостный образ фольклорного танца.

- знание фольклорной и хореографической терминологии в необходимых для освоения учебного предмета пределах;

  - знание элементов и основных комбинаций изученных народных танцев и фольклорно-хореографических композиций, умение их исполнять;

   - знание особенностей постановки  корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

    - знание средств создания образа в фольклорной хореографии;

- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выра​зительных средств;

- умение исполнять изученные народные танцы, произведения учебного фольклорно-хореографического репертуара на разных сценических площадках;

- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, со​хранять рисунок при исполнении хореографической композиции;

- умение понимать и исполнять указания преподавателя;

- умение запоминать и воспроизводить текст народных танцев и фольклорно-хореографических композиций;
- навыки музыкально-пластического  интонирования;

- навыки коллективного исполнительского творчества, в том числе на этнографических инструментах;

- знание основных анатомо-физиологических особенностей человека;

- применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны здоровья.
- умение сценического воплощения народного танца, народных обрядов и других этнокультурных форм бытования фольклорных традиций, в том числе исполнения театрализованных фольклорных композиций;

 - навыки фольклорной импровизации сольно и в ансамбле; 
 - наличие творческой инициативы, сформированных представлений о методике разучивания фольклорно-хореографических композиций и приемах работы над исполнительскими трудностями;

  - умение, учитывая степень повышенной сложности изучаемого материала,  правильно распределять силы во время исполнения фольклорно-хореографических композиций,  продолжать развивать физическую выносливость;
   -  навыки публичных выступлений.



IV. Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости являются: систематичность, учёт индивидуальных особенностей обучаемого и коллегиальность.

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление отношения к предмету, имеет воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник учащегося. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
На основании результатов текущего контроля выводятся четверные оценки.

Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии. 

Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающегося, ее корректировку и проводится с целью определения:

- качества реализации образовательного процесса; 

- качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету;

- уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на определенном этапе обучения.

Формы  аттестации  - контрольный урок, зачёт, экзамен. В случае, если по предмету «Фольклорная хореография» промежуточная аттестация проходит в форме академических концертов, они могут быть приравнены к зачетам или контрольным урокам.

Виды промежуточной аттестации: академические концерты, исполнение концертных программ, творческие просмотры, творческие показы, театрализованные выступления.

Итоговая аттестация может проводиться в виде концерта (театрализованного выступления), исполнения концертных программ, творческого показа.     
Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. 
2. Критерии оценки

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, контрольные задания, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных знаний, умений и навыков.

Контрольные задания в рамках текущих аттестаций могут включать в себя индивидуальную сдачу разводок, выученных в течении четверти (полугодия), индивидуальный показ других форм работ (элементы хореографии, игра на этнографических инструментах).

Основные методы контроля в промежуточных и итоговой аттестации должны быть направлены на оценку сформированных навыков сценического выступления, ансамблевого взаимодействия.
Критерии оценки качества исполнения

Критериями оценки качества исполнения могут являться:
- точное знание всех исполняемых элементов;

- стремление к соответствующей стилю манере исполнения;

- эмоциональность исполнения;

- соответствие художественному образу исполняемого произведения.

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:










Таблица 6 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	Выступление участников ансамбля может быть названо концертным. Яркое, экспрессивное выступление, блестящая, безупречные стилевые признаки, ансамблевая стройность, выразительность и убедительность артистического облика в целом, методически правильное исполнение учебно-танцевальной комбинации, музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение пройденного материала, владение индивидуальной исполнительской техникой освоенных элементов.


	4 («хорошо»)
	Хорошее, крепкое исполнение, с ясным художественно-музыкальным намерением, но имеется некоторое количество погрешностей, в том числе стилевых и ансамблевых возможное допущение незначительных ошибок в сложных движениях, исполнение выразительное, грамотное, музыкальное, техничное.


	3 («удовлетворительно»)
	Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: удовлетворительные музыкальные и технические данные, недостаточность художественного мышления и отсутствие должного слухового контроля. Ансамблевое взаимодействие на низком уровне, недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение.


	2 («неудовлетворительно»)
	Очень слабое исполнение, отсутствует ансамблевое взаимодействие, комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой



	«Зачет» (без отметки)
	Отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.




В связи с возрастными особенностями аттестуемых в  1-4 классах  система оценки  может быть скорректирована в сторону упрощения.

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения она может быть отредактирована/дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства. 

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:

· оценка годовой работы ученика;

· оценка на  экзамене;

· другие выступления ученика в течение учебного года.

                Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.



V. 
Методическое обеспечение учебного процесса

1. Методические рекомендации педагогическим работникам
Основная форма учебной и воспитательной работы – урок, обычно включающий в себя проверку выполненного задания, совместную работу педагога и учащихся над упражнениями, танцевальными и вокально-(инструментально)-танцевальными номерами,  рекомендации педагога относительно способов самостоятельной работы участников ансамбля. В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки
Типовая схема урока:

I раздел - упражнения на развитие и укрепление мышц, развитие пластики.

II раздел - упражнения на развитие чувства ритма, чувства непрерывности с помощью таких вспомогательных предметов как скакалка, мяч.

III раздел - творческие задания - комплекс упражнений, посредством которых вырабатываются навыки ритмической и двигательной импровизации. Задания даются от простых к сложным.

IV раздел - разучивание и исполнение основных элементов народного танца, фольклорной хореографии. Соединение пения и движения. В программе нет сложных элементов танца, так как она рассчитана на массовое обучение детей.

V раздел - музыкальные подвижные игры, где происходит развитие пластики, моторики, контактности детей, скоординированности движений и действий, скорость реакции.

На уроке могут использоваться различные формы работы: 
-освоение основ народной хореографии;


-постановка концертных номеров и хореографических композиций;

  -аудио/видео демонстрация записей известных исполнителей народных танцев, обрядов  и др.
     Синкретизм фольклорного действия – богатейший источник выразительности и, вместе с тем, труднейшая задача для обучения, где равнозначными является и пение, и музыка, и танец, и драматический театр.

     Решение этой проблемы для хореографа представляет определенную сложность. Несовпадение ритма дыхания при танце и пении, посыл звука «в зал», компоновка по хоровым партиям, которую часто нельзя нарушать, ограничивает фантазию постановщика и делает иногда совершенно неприемлемым чисто хореографический подход.

     Начинать обучение детей органике фольклорного действа необходимо с игрового материала, где игровой момент накрепко связывает пение, танец, драматическую игру, и уже затем, постепенно, переходит к хороводам, кадрилям, пляскам.

     Большое влияние на процесс обучения сказывает выбор репертуара.

     Следуя данной программе обучения, к концу 3 класса дети овладевают традиционными рисунками, играми, движениями, наиболее простыми и часто встречающимися – это как бы всеохватывающий процесс. В дальнейшем обучение идет «не вширь, а вглубь», т.е. учащиеся начинают постигать особенности народных традиций. Начинать целесообразно с простого фольклорного материала, как наиболее близкого для учащихся и особое внимание уделять подлинности манеры исполнения.

     Ни классическим, ни характерным тренажем учащиеся не занимаются (нет соответствующих условий), изучается только несколько движений классического и характерного танца. Для тренировки и укрепления отдельных групп мышц, что важно для формирования правильной осанки, используется комплекс специальных упражнений на середине зала.
     В программу включены следующие разделы: 

- пространственные построения;

- музыкально-ритмические упражнения;

- упражнения на формирование правильной осанки на координации;

- элементы классического танца;

- элементы русского народного танца;

- элементы национального танца;

- русские народные игры. 
Работа в классе, как правило, сочетает словесное объяснение с показом необходимых фрагментов танца, упражнения, а также просмотром и прослушиванием первоисточников.

Важнейшие педагогические принципы постепенности и последовательности в изучении материала требуют от преподавателя применения различных подходов к учащимся, исходящих из оценки их интеллектуальных, физических, музыкальных и эмоциональных данных, а также уровня подготовки.

Правильная организация учебного процесса, успешное и всестороннее развитие музыкально-исполнительских данных учащихся зависят непосредственно от того, насколько тщательно спланирована работа в целом, глубоко продуман выбор репертуара. 
При подборе материала педагогу следует учитывать сразу несколько аспектов:

• Репертуар должен быть разнообразен в образно-стилистическом отношении (включать в себя произведения различных жанров);

• Программный репертуар должны составлять произведения различной степени трудности. Исполнение простейших форм открывает возможность быстрого пополнения репертуара новыми произведениями вселяет в детей уверенность в своих силах, повышает их интерес к занятиям. Освоение же сложных форм стимулирует творческий рост. При освоении детьми программного репертуара педагогу следует, как можно объёмнее представить всё многообразие существующих исполнительских традиций. В начале обучения это может быть одна из местных традиций, а в дальнейшем - традиции соседних регионов. В течение всего периода обучения репертуар необходимо пополнять, выученный же материал должен «вспоминаться» детьми на занятиях ансамбля, совершенствоваться, а главное - постоянно реализоваться в различных формах концертной и фестивальной деятельности коллектива.
Музыкальный фольклор, как синкретический вид искусства, предполагает одновременное овладение певческим, инструментальным, хореографическим  и драматическим исполнительством. Такой подход позволит обучающимся по данной программе качественно усвоить пройденный материал, овладеть необходимыми исполнительскими навыками и  принимать активное участие в творческой деятельности коллектива.

2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Особенности работы с фольклорным ансамблем, предусмотренные данной программой, заключаются в подробном изучении подлинных народных традиций. Освоение материала в первую очередь должно идти через обращение к первоисточникам  (аудио прослушивание,  видеопросмотр, непосредственный контакт с носителями традиции). 
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                      Перечень терминов, обязательных для изучения

	веревочка
	пляс 

	выходка
	пляска 

	дорожка дробная
	- парная

	дробь в две ножки
	- сольная

	дробь в три ножки
	подбивка

	дробь семейская
	припадание

	жанр
	проходка

	закладка-качалка
	разножка

	игрища
	синкретизм

	кадриль
	танок

	- линейная
	фольклор

	- круговая
	- аутетичный

	- смешанная
	хореография

	- угловая
	хоровод

	- лансье
	- игровой

	карагод
	- орнаментальный

	календарь земледельческий
	хоровод-город

	ковырялочка
	шаг воронежский плавный

	коленца
	шаг основной

	колонна
	шаг с притопом

	лексика танца
	шаг на ребро каблука

	молоточек
	шаг переменный

	песня игровая
	шаг гусиный

	перепляс
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